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Letter from the Editor

Greetings Cooperators!

We are pleased to inform you that in 2025, Cooperation New Orleans is going Back to the
Basics! All year, we’ll explore the Essence of Cooperation—the times that our
grandparents cared for us while our parents worked, the neighbor who lent us a cup of milk,
the timeless fundraising bake sale, and the language we use.

Why do these small acts matter? Because they are blueprints for how we survive and thrive
together. They remind us that cooperation isn’t new—it’s how our communities have always
met their needs, even in the face of capitalism’s harsh realities like discrimination,
undervalued labor, cultural theft, and the over-extraction of natural resources.
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The good news? Another way is possible. The solidarity economy offers real alternatives,
centering people and the planet over profit. In our first newsletter of the year, we invite you
to join us in:

expanding education around how worker-ownership can be a tool for the solidarity
economy movement
supporting local and national co-ops, and
strengthening the cooperative ecosystem and our futures—together.

To add to the excitement, the United Nations General Assembly proclaimed 2025 as the
International Year of Cooperatives–a time to acknowledge the vital role cooperatives play in
sustainable development.across social, economic, and environmental dimensions

We’re enthusiastic about our continued cooperative journey and can’t WAIT to engage with
you this year!

Sincerely,

Jaleesa & Cooperation New Orleans

FEATURE ARTICLE: VÁMONO PAL MONTE

Editor’s Note:

Enjoy this reflective gem of memory and song by CNO’s Education and Language Justice
Coordinator, Lila Arnaud.

✨✨✨

Dear reader, te invito/I’d like to treat you to memory and song as I reflect on the origins of my
cooperative practice shaped by el Cibao/the Cibao region of Quisqueya, Ayiti and inherited
from my ancestors and elders, including my mother.  Mami is herself a powerful
cooperativista and pedagogist, who before being forced to migrate to the U.S. in the late
80’s helped found the National Teachers Cooperative of Multiple Services (COOPNAMA) in
the Dominican Republic and supported people across many communities to organize and
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govern cooperatives, some of which are still strong leaders in the Dominican economy;
including the Cooperativa Avícola Nacional (National Poultry Cooperative, COOPANA) and
the Cooperativa Nacional de Productores de Cerdos (National Cooperative of Pig Producers,
COONAPROCE) in the Cibao region.

My piece is intentionally bilingual and draws on Dominican histories and lore. If there are
phrases unfamiliar to you, I encourage you to use DeepL  to translate phrases and sources
to investigate further.  It is also intended to be an embodied experience - with a Curated
Playlist and reflection questions included at the end. ¡Vén!

Vámono pal monte

I dedicate this to the mother inside each of us, including Mother Earth and my own mami,
who time after time has taught us to take care and make lemonade. May we never forget
ourselves, our little ones, our elders and those who need community to make it through the
day.

“I don’t think you could go through the Freedom Movement without finding that the
backbone of the support of the Movement were women. One of the guiding principles has to
be that we cannot lead a struggle that involves masses of people without getting the people

to understand what their potentials are, what their strengths are.”

- Ella Baker in her speech The Black Woman in the Civil Rights Struggle (1969)

Calling on our imaginations to reclaim and innovate our daily love practices: how we manage
our homes and precious resources like our time and ability to care. Did you know it was
possible? Did you know we can fashion economies1 and the flow of our exchanges to meet
our needs? May we remember our purpose and the legacy and power of our imaginations
and hearts to innovate out of necessity2 when conditions have been most unfavorable.

Click here to read the full article

LOAN FUND SPOTLIGHT
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Cooperation in Action - An Interview with Urban Dream
Cooperative

Urban Dream Co-op is an event services cooperative that provides live music, a deli style
food pop-up, and access to a community cultural center in New Orleans 7th Ward
neighborhood. We love Urban Dream! In addition to hosting our seasonal gatherings and
workshops in their space, our Loan Fund has been working with the cooperative over the past
eighteen months providing technical assistance and exploring financing opportunities. CNO
Loan Steward Susan Sakash and interviewed Dr. Lud and Tamah Yisrael, two of the six
worker-owners, about their reflections on the basics of cooperation and how they show up in
the home, in our neighborhoods, and in our larger communities.

CNO: What, in your experience, makes for a good cooperator?  
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Tamah: Being open to do something different. Most of us are pushed into a box when it
comes to solving our own problems.  Being a good cooperator means being willing to learn
something different and do something different.

CNO: How does working cooperatively help you individually meet your needs as a
worker-owner in this business?
Dr. Lud:  From my perspective I’ve been working most of my life in cooperation with my family
so that we can set something up that builds us up collectively. So it is difficult to not think
collectively or as a single unit. We move as a unit. My work is to ensure that all [worker-
owners’] needs are met.

CNO: What is your favorite cooperative principle in action? And why?
Dr. Lud: Autonomy and independence. In a world full of rules and regulations, oppressive
systemic control it is more valuable for me to have my autonomy and independence from that
social control and social programming.

Tamah: Education and training. Personally, I have learned so much about being in business
and how communities operate though being in a cooperative practice. So education and
training is something that has really shaped my journey in cooperatives.

Click here to read the interview in its entirety

LAGNIAPPE
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CNO’s Women of Wakanda Return to the Mothership in early Mardi Gras
season parade–Chewbacchus

New Orleans Community Organizing Fair
The New Orleans Community Organizing Fair on January 25th was so special! What a life-
giving expression of solidarity in action. We loved the market bazaar energy of being shoulder
to shoulder with so many aligned organizations and projects. At times it felt like dancing; the
art of perpetual motion while sharing information and planning for what's to come.  
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At our table, Cooperation New Orleans invited people to respond to the prompt: "What is your
vision for an economy that centers care?" We appreciated the common thread that care starts
with us; that there are ways that we can show up and support each other in realizing our
shared visions. Just like our tagline "Organizing to meet our needs".

The Village
Real Estate
Investment
Cooperative

(REIC)
Real Estate Investment Cooperatives (REICs) are a cooperative solution to the
centuries of racist and discriminatory practices that have resulted in
disproportionately lower Black property ownership and generational wealth transfer.
Through collective real estate investment with a low barrier of entry, REICs can both
spur community-informed development and build wealth. And soon New Orleans
and Louisiana may have its very own - The Village Real Estate Investment
Cooperative. The Village is the brainchild of Jenga Mwendo and Lydia Cutrer and
was initially conceived during their participation in CNO’s first Black Liberation Co-op
Academy. More recently, CNO Loan Steward, Tamara Prosper, joined the REIC’s
Stewardship Team. Read more from Tamara here about the Village REIC and its 2025
learning journey. They are looking for interested Louisiana residents to join their year-
long learning journey cohort, with the hopes of those individuals becoming founding
co-op member investors.

The Black Liberation Co-op Academy is in Full Swing!
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We’re halfway through our 10-week journey, and the energy is unstoppable! This
second BLCA cohort is tackling big questions: How can we, as Black people, build
our own economic systems? What wisdom can we draw from our ancestors to
create sustainable livelihoods beyond capitalism?

Each week, we’re planting seeds for a future rooted in justice and self-determination.
From The Nuts and Bolts of Cooperatives to Alternatives to Racial Capitalism, we’re
gaining the tools to challenge oppressive systems and build lasting change.

This isn’t just a course—it’s a movement. And we’re building the future together!

RESOURCES

Filmmakers Maya Pen and Elvira Michelle from Studio LaLaLa, a local QTBIPOC film
production studio, created these short videos to explain why Co-op Gumbo, a cultural
organizing project of CNO, is hosting story circles to lift up the deep ways of knowing
carried in our bodies and our stories about practices of cooperation and care.

Cooperation Gumbo
timeless story circle.mp4
timelines SNCC.mp4

Trump needs public cooperation to enact a fascist vision: Here’s how we refuse,
TruthOut, Kelly Hayes
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The Past and Future of Black Co-ops: A Conversation with Jessica Gordon Nembhard
from the Nonprofit Quarterly
Solidarity Circles Building Kinship Networks, a reflection on social organizing practices
to meet the current moment by Christa Daring from the Baltimore Roundtable for
Economic Democracy (a Seed Commons Lending Peer)

UPCOMING OPPORTUNITIES

Taking It Back Launch Brunch
Come to the Taking It Back Launch Brunch at the Neo Jazz Cultural Center on Sunday March
9th from 11am  - 2pm. More details here.

Tech Assessment workshop for Co-ops
Wednesday April 23rd 2:30-3:30pm CT

Join an interactive workshop to learn how technology can make your co-op stronger. Internal
business operations? External-facing processes with customers? Making collective
decision-making and action-taking more effective and efficient? Technology can help!

In partnership with Cooperation New Orleans, Mycelium Tech Co-op invites you to explore
how technology can be used in a less extractive way to maximize the impact of your co-op,
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and advance the solidarity economy. In this virtual session you will identify solutions to
address problems and opportunities, specific to your co-op. Space is limited! Reserve your
spot at your earliest convenience: https://bit.ly/Co-opTechAssessmentWorkshop

Political Education Series: The Build and Fight Formula
Regional ally Cooperation Jackson will be livestreaming The Build and Fight Formula, a
critical educational series to meet the political moment. Programming happens on the
second Tuesday of every month @ 6pm CT. The next presentation on Mutual Aid and Social
Reproduction is scheduled for Tuesday March 11th.

español

De vuelta a lo básico:

la esencia de la cooperación
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DE LE EDITORE:

¡Un saludo, cooperativistas!

Nos complace informarles que este 2025, Cooperación Nueva Orleans se va ¡De vuelta a
lo básico! Todo el año, vamos a adentrarnos en la esencia de la cooperación—los
momentos en que nuestres abueles cuidaban de nosotres mientras nuestre madre y padre
trabajaban, nuestre vecine nos dio una taza de leche o las muchas ventas comunitarias de
comida para recolectar dinero, y el lenguaje que usamos.

¿Por qué estos pequeños actos importan? Porque son modelos de cómo sobrevivimos y
prosperamos juntes. Nos recuerdan que la cooperación no es algo nuevo: es la forma en
que nuestras comunidades siempre han satisfecho sus necesidades, aún ante las duras
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realidades del capitalismo como la discriminación, el trabajo infravalorado, el robo cultural
y la sobreextracción de los recursos naturales.

¿Saben cuáles son las buenas noticias? Hay otra forma posible. La economía solidaria
nos ofrece alternativas reales que centran a las personas y al planeta por encima del lucro.
En nuestro primer Boletín Informativo del año, les invitamos a que se nos unan a:

ampliar los recursos educativos sobre cómo el modelo de les trabajadores dueñes
de su labor puede ser una herramienta para el movimiento de la economía solidaria
apoyar a cooperativas locales y nacionales, y
fortalecer el sistema cooperativo y nuestros futuros—juntes.

Para añadir más emoción, la Asamblea General de las Naciones Unidas ha declarado el
año 2025 como el Año Internacional de las Cooperativas, un momento para reconocer el
papel vital que las cooperativas desempeñan en el desarrollo sostenible en las distintas
dimensiones sociales, económicas y medioambientales.

Nos entusiasma la idea de continuar nuestro viaje cooperativo y ¡esperamos con ANSIAS
colaborar con ustedes este año!

ARTÍCULO DE FONDO: VÁMONO PAL MONTE

Nota de la editora:

Disfruta de esta joya reflexiva de la Coordinadora de Educación y Justicia del Lenguaje de
CNO, Lila Arnaud.

✨✨✨

Queride leyente, te invito a la memoria y canción mientras reflejo sobre los orígenes de mi
práctica cooperativista formada por el Cibao/la región del Cibao de Quisqueya, Ayiti y
heredada de mis ancestres y mayores, incluyendo a mi madre. Mami misma es una
cooperativista y pedagoga poderosa, que antes de verse obligada a emigrar a los Estados
Unidos a finales de los 80 ayudó a fundar la la Cooperativa Nacional de Servicios Múltiples
de los Maestros (COOPNAMA) en la República Dominicana y apoyó a personas de muchas
comunidades a organizar y gobernar cooperativas, algunas de las cuales siguen siendo
fuertes líderes de la economía dominicana; entre ellas  la Cooperativa Avícola Nacional
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(COOPANA) y la Cooperativa Nacional de Productores de Cerdos (COONAPROCE) en la
región del Cibao.

Mi artículo es intencionadamente bilingüe y toma inspiración de historias y conocimientos
tradicionales dominicanos. Si hay frases que no te resulten familiares, te animo a que utilices
DeepL para traducirlas y las fuentes para investigar más a fondo.  También pretende ser una
experiencia personal, con una Lista de Reproducción Seleccionada y preguntas para
reflexionar incluidas al final. ¡Ven!

Vámono pal monte

Dedico esto a la madre dentro de cada une de nosotres, incluyendo la Madre Tierra y mi
propia mami, que una y otra vez nos ha enseñado a cuidar y a hacer limonada de los
limones que nos da la vida. Que nunca nos olvidemos de nosotres mismes, de nuestros
peques, de nuestros mayores y de aquelles que necesitan comunidad para sobrevivir el día.

“No creo que se pueda recorrer el Movimiento por la Libertad sin descubrir que la columna
vertebral del apoyo al Movimiento eran las mujeres. Uno de los principios rectores tiene que

ser que no podemos dirigir una lucha que implique a la masa sin conseguir que el pueblo
entienda cuáles son sus potenciales, cuáles son sus fortalezas.”

- Ella Baker en su discurso La Mujer Negra y la Lucha por Derechos Civiles (1969, discurso
en inglés)

Estoy invocando a nuestra imaginación para recuperar e innovar nuestras prácticas
cuidadoras cotidianas: cómo gestionamos nuestros hogares y recursos valiosos como
nuestro tiempo y nuestra capacidad de cuidar y brindar cariño. ¿Sabías que es posible?
¿Sabías que podemos elaborar las economías1 y el flujo de nuestros intercambios para
satisfacer nuestras necesidades? Que recordemos nuestro propósito y el legado y el poder
de nuestra imaginación y nuestros corazones para innovar por necesidad2 cuando las
condiciones se ponen bien difíciles.

Haz clic aquí para leer le articulo completa.

HISTORIA DEL FONDO DE PRÉSTAMOS

Subscribe Past Issues Translate

https://www.facebook.com/CheaCruzDeTaveras/?locale=es_LA
http://deepl.com/
https://open.spotify.com/playlist/5qGkNdIMIabONLoM4aLT2Y?si=gTL33sdvSB2pcABXE2nY9g&pi=4W740poNS5Kak
https://www.coopnola.org/es/vamonopalmonte
http://eepurl.com/hrVoz1
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=a2666f2a1e95e1b0c8886f05b&id=d3dd84d7c7
https://us7.campaign-archive.com/feed?u=a2666f2a1e95e1b0c8886f05b&id=d3dd84d7c7
javascript:;


La cooperación en acción - Una entrevista con Urban
Dream Cooperative

Urban Dream Co-op es una cooperativa de servicios para eventos que ofrece música en
vivo, una tiendita móvil o ‘pop-up’ de comida estilo delicatessen y acceso a un centro
cultural comunitario en el 7.º Ward (Distrito) de Nueva Orleans. ¡Amamos a Urban Dream!
Además de albergar nuestras reuniones de temporada y talleres  en su espacio, nuestro
Fondo de Préstamos ha estado trabajando con la cooperativa durante los últimos dieciocho
meses proporcionando asistencia técnica y explorando oportunidades de financiamiento.
Susan Sakash, administradora de préstamos de Cooperación Nueva Orleans (CNO),
entrevistó al Dr. Lud y Tamah Yisrael, dos de les seis trabajadores-dueñes, sobre sus
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reflexiones con relación a los elementos básicos de la cooperación y la forma en que se
manifiestan en el hogar, en nuestros barrios, y en nuestras comunidades más amplias.

CNO: En tu experiencia, ¿qué es lo que hace a une buene cooperativista?
Tamah: Tener la apertura para hacer algo diferente. La mayoría de nosotres estamos
encasillades cuando se trata de resolver nuestros propios problemas.  Ser une buene
cooperativista significa tener la disposición de aprender algo diferente y hacer algo diferente.

CNO: ¿Cómo el trabajo en cooperativa te ayuda individualmente a satisfacer tus
necesidades como trabajadore-dueñe en este negocio?
Dr. Lud: Desde mi punto de vista, la mayor parte de mi vida he trabajado en cooperación
con mi familia para poder crear algo que nos consolide colectivamente. Así que es difícil no
pensar colectivamente o como una sola unidad. Nos movemos como una unidad. Mi trabajo
consiste en garantizar que se cubran todas las necesidades [de les trabajadores-dueñes].

CNO: ¿Cuál es tu principio cooperativo en acción favorito? Y ¿Por qué?
Dr. Lud: La autonomía e independencia. En un mundo lleno de normas y regulaciones, de
control sistémico opresivo, para mí es más valioso tener autonomía e independencia de ese
control social y de esa programación social..

Tamah: La educación y formación. Personalmente, he aprendido mucho sobre el mundo de
los negocios y sobre el funcionamiento de las comunidades a través de la práctica
cooperativa. Así que la educación y la formación son cosas que realmente le han dado
forma a mi trayectoria en las cooperativas

Haz clic aquí para leer la entrevista completa.

LA ÑAPA
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Las mujeres de Wakanda de Cooperación Nueva Orleans regresan a la nave
nodriza durante el desfile de principios de la temporada del carnaval,

Chewbacchus

Feria de organización comunitaria de Nueva Orleans

La Feria de organización comunitaria de Nueva Orleans (The New Orleans
Community Organizing) que se llevó a cabo el 25 de enero ¡fue súper especial!  Qué
expresión tan vivificadora de solidaridad en acción. Nos encantó el ambiente al
estilo del mercado que se respiraba al estar hombro a hombro con tantas
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organizaciones y proyectos afines. A veces se sentía como que bailábamos; es el
arte del movimiento perpetuo mientras se comparte información y se planifica lo que
está por venir.  

En nuestra mesa, Cooperación Nueva Orleans invitó a las personas a responder a la
pregunta: “¿Cuál es tu visión de una economía centrada en el cuidado?”. Nos
encantó la idea común de que el cuidado empieza por nosotres; que hay maneras
para hacernos presente y apoyarnos mutuamente para hacer realidad nuestras
visiones compartidas. Como nuestro lema lo dice: ‘Nos organizamos para satisfacer
nuestras necesidades’.

The Village,
una

cooperativa
de inversión
inmobiliaria

Las cooperativas de inversión inmobiliaria (REICs, por sus siglas en inglés) son una
solución cooperativa a los siglos de prácticas racistas y discriminatorias que han dado
como resultado una desproporcionada disminución de la posesión de propiedades por
parte de la población Negra y del traspaso generacional de riqueza. Mediante la inversión
inmobiliaria colectiva con una reducida barrera de entrada, las REIC pueden estimular el
desarrollo informado por la comunidad y generar riqueza. Y pronto Nueva Orleans y
Luisiana podrían tener la suya propia: The Village Real Estate Investment Cooperative. The
Village es el fruto de la imaginación de Jenga Mwendo y Lydia Cutrer y se concibió
inicialmente durante su participación en la primera Black Liberation Coop Academy o
Academia de Cooperativas para la Liberación Negra, (BLCA, por sus siglas en inglés) de
CNO. Más recientemente, Tamara Prosper, Administradora de Préstamos de CNO, se unió
al Equipo de Gestadores de la REIC. Lee más de Tamara aquí sobre la cooperativa de
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inversión inmobiliaria The Village y su camino de aprendizaje para el 2025. En estos
momentos buscan residentes de Luisiana con interés en unirse a su grupo de aprendizaje
durante un año, con la esperanza de que estas personas se conviertan en integrantes
inversores fundadores de la cooperativa.

¡La Black Liberation Co-op Academy va con todo!

Estamos a mitad de camino de nuestro viaje de 10 semanas, ¡y la energía es
imparable! Este segundo grupo de BLCA está planteándose grandes preguntas:
¿Cómo podemos, como pueblo Negro, construir nuestros propios sistemas
económicos? ¿Qué sabiduría podemos extraer de nuestres antepasados para crear
medios de vida sostenibles más allá del capitalismo?

Cada semana plantamos las semillas de un futuro basado en la justicia y la
autodeterminación. Desde The Nuts and Bolts of Cooperatives (El teje y maneje de
las cooperativas) hasta Alternatives to Racial Capitalism (Las alternativas al
capitalismo racial), estamos adquiriendo las herramientas para desafiar los sistemas
opresivos y construir un cambio duradero.

Esto no es sólo una clase, es un movimiento. ¡Y estamos construyendo el futuro
juntes!

RECURSOS
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Las cineastas Maya Pen y Elvira Michelle de Studio LaLaLa, un estudio QTBIPOC
local
de producción de video, crearon estos videos cortos para explicar cómo la Cooperation
Gumbo, un proyecto organizativo cultural de CNO, están organizando círculos de
historias para celebrar las profundas maneras del saber que llevamos en nuestros
cuerpos y vivencias sobre las prácticas cooperativas y del cuidado.

Cooperation Gumbo
timeless story circle.mp4 - Círculos de historias I [en inglés]
timelines SNCC.mp4 Círculos de historias II [en inglés]

Trump necesita la cooperación pública para imponer una visión fascista: así es cómo
nos negamos [en inglés], TruthOut, Kelly Hayes
El pasado y futuro de las cooperativas Negras: una conversación con Jessica Gordon
Nembhard  [en inglés], Nonprofit Quarterly
Círculos solidarios, tejiendo redes de cuidado [en inglés], una reflexión sobre las
prácticas de organización social para enfrentarnos a la actualidad por Christa Daring
de la Baltimore Roundtable for Economic Democracy o Mesa redonda de Baltimore
para la economía democrática (Integrante prestamista de Seed Commons)

PRÓXIMAS OPORTUNIDADES
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Lanzamiento del brunch ‘Taking It Back’
Acompáñennos al lanzamiento del brunch titulado ‘Taking It Back’ en el Neo Jazz Cultural
Center el domingo 9 de marzo de 11 a.m.  - 2 p.m. Más detalles aquí, [en inglés].

Taller de evaluación técnica para cooperativas
Miércoles 13 de abril, 2:30-3:30 p.m. hora Central

Únanse a este taller interactivo para aprender cómo la tecnología puede fortalecer a sus
cooperativas. ¿Operaciones internas de negocio? ¿Interfaces externas para sus clientes?
¿Hacer más eficientes y efectivos los procesos colectivos de toma de decisiones y acción?
¡La tecnología puede ayudar con eso!

En colaboración con Cooperación Nueva Orleans,  Mycelium Tech Co-op nos invita a
explorar cómo la tecnología puede ser empleada de una manera menos extractivista para
maximizar el impacto de las cooperativas y hacer que la economía solidaria avance. En esta
sesión virtual, van a identificar las soluciones que abordan los problemas y las
oportunidades específicas a sus cooperativas. ¡Los cupos son limitados! Reserven su cupo
lo más pronto posible a través de este enlace: https://bit.ly/Co-opTechAssessmentWorkshop

Series de educación política: ‘The Build and Fight Formula’ (La fórmula construir y
luchar)
Nuestres aliades regionales de Cooperation Jackson estarán haciendo una transmisión en
vivo de The Build and Fight Formula, unas importantísimas series de educación política para
enfrentar la actual coyuntura política. Las sesiones se transmiten en vivo el segundo martes
de cada mes a las 6 p.m. hora Central. La siguiente transmisión está agendada para el 11 de
marzo y tratará temas sobre la ayuda mutua y la reproducción social.

Donate Today / ¡Haz una Donación Hoy!

Cooperation New Orleans is a fiscally sponsored project of the Builders of the Highway
Foundation (Tax ID: 27-3376275). If you want to send your contribution to BOTH directly,

please contact us at info@coopnola.org for more information on ACH instructions and check
mailing. 

/
Cooperación Nueva Orleans es un proyecto patrocinado fiscalmente por Builders of the

Highway Foundation (la Fundación de Builders of the Highway, BOTH por sus siglas en inglés)
(Número de identificación fiscal: 27-3376275). Si deseas enviar tu contribución a BOTH
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directamente, ponte en contacto con nosotres a través de info@coopnola.org para obtener más
información sobre las instrucciones de ACH y el envío de cheques.

Copyright © 2024 *Cooperation New Orleans*, All rights reserved.
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